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préambule

Beaucoup.d’installations.de.ventilation.des.bâtiments.résidentiels.ou.tertiaires.
ne.donnent.pas.aujourd’hui.satisfaction..Les.motifs.peuvent.être.une.qualité.
d’air.intérieur.dégradée,.des.taux.de.renouvellement.d’air.parfois.nuls.ou.trop.
élevés,.des.surconsommations.d’énergie,.des.courants.d’air,.du.bruit,.des.
installations.récentes.mais.déjà.en.mauvais.état,.des.opérations.de.maintenance.
négligées.alors.qu’elles.font.l’objet.de.contrats…
Bien.entendu,.de.nombreuses. installations. sont.bien. conçues,. réalisées. et.
entretenues.et.elles.mettent.en.œuvre.des.systèmes.et.composants.de.plus.
en.plus.performants,.développés.par.les.industriels.avec.le.souci.permanent.
de.qualité.et.de.maîtrise.des.consommations.d’énergie.
Cependant, la vérification des installations de ventilation n’est pas toujours 
effectuée. à. la. livraison. et. rarement. programmée. dans. le. temps.. Dans. les.
bâtiments. existants,. elle. a. lieu. dans. le. cadre. d’une. réhabilitation,. d’une.
expertise. (quand. il. y. a. des. désordres). ou. d’une. démarche. de. maîtrise. de.
l’énergie.. Le. contexte.normatif. et. réglementaire. imposera.de.plus.en.plus.
une vérification périodique et obligatoire des installations de ventilation. 
Cette.démarche.permettra.d’éviter.ou. rattraper.des.dérives,.mais.aussi.de.
faire.évoluer.les.installations.en.fonction.des.besoins.des.utilisateurs.et.des.
contraintes.énergétiques.croissantes.
On. peut. distinguer. trois. niveaux. d’intervention. sur. les. installations. de.
ventilation.des.bâtiments.existants.à.l’issue.des.diagnostics*:
 L’installation.de.ventilation.n’est.pas.conforme.au.cahier.des.charges.ou.aux.
exigences.réglementaires.:.elle.doit.alors.être.remise.en.conformité..Les.points.
à.corriger.sont.normalement.listés.dans.le.diagnostic.;.il.peut.être.nécessaire.
de réaliser des tests spécifiques et des études complémentaires. 
 L’installation.de.ventilation.ne.peut.plus.satisfaire.les.besoins.du.bâtiment,.
parce.que.celui-ci.est.restructuré,.réaménagé.ou.réhabilité.:.elle.doit.alors.
évoluer,.parfois.en.profondeur..
 L’installation. de. ventilation. est. conforme. au. cahier. des. charges. mais.
peut.être.améliorée. :. les.contraintes.peuvent.avoir.évolué,. les.exigences.
des.gestionnaires.et.utilisateurs.également..Le.diagnostiqueur.est.capable.
de. proposer. des. améliorations. parce. qu’il. connaît. des. techniques. plus.
performantes.et.peut.évaluer.la.faisabilité.et.l’intérêt.de.leur.mise.en.oeuvre.;.
ces.améliorations.portent.essentiellement.sur.les.consommations.d’énergie,.
la.qualité.de.l’air.intérieur,.le.confort.thermique.et.acoustique.
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Le.présent.guide.se.concentre.sur.les.deux.derniers.niveaux.d’intervention..Il.a.
pour.objectif.d’aider.le.diagnostiqueur.à.analyser.les.installations.de.ventilation.
rencontrées,. à. déterminer. les. évolutions. nécessaires. et. les. améliorations.
pertinentes.qu’il.pourra.préconiser.au.maître.d’ouvrage.ou.au.gestionnaire.
*.Pour.la.réalisation.pratique.des.diagnostics.des.installations.de.ventilation,.un.
guide.pratique.a.été.mis.au.point.par.le.CETIAT.et.PBC.avec.l’aide.de.l’ADEME.
et.les.industriels.fabricants.de.matériel.de.ventilation,.le.guide.DIAGVENT.[1].;..
il. décrit. la. méthodologie. et. les. moyens. nécessaires. pour. effectuer. les.
vérifications de la majorité des installations de ventilation du résidentiel et du 
tertiaire.;.ce.guide.donne.aussi.des.rappels.réglementaires.de.base.

Contenu.du.guide
Ce.guide.se.compose.de.deux.parties.:
	Rappel. des. principales. situations. rencontrées,. dans. lesquelles. des.
améliorations. pourront. être. apportées. aux. installations. de. ventilation. ;.
démarches. à. adopter. dans. le. cadre. de. restructurations,. réaménagements,.
réhabilitations.de.bâtiments.ou.amélioration.des.performances.
.Logigrammes.montrant.des.processus.de.décision.pour.la.rénovation.des.
installations. de. ventilation. en. maisons. individuelles,. immeubles. collectifs,.
bâtiments.de.bureaux,.écoles,.en.intégrant.des.critères.de.choix.(existant,.
contraintes,.possibilités,.exigences),.les.impacts.(énergie,.qualité.d’air,.conforts.
thermique.et.acoustique),.et.des.éléments.de.coûts.et.de.sensibilité.(conception,.
réalisation,.maintenance).
Il.comporte.trois.annexes.:
.Récapitulatif.des.principaux.systèmes.et.composants.des. installations.de.
ventilation,.avec.leurs.caractéristiques.majeures.en.termes.de.performance.
énergétique,.qualité.d’air.intérieur,.conforts.thermique.et.acoustique.
	Références. des. textes. réglementaires. essentiels,. dans. lesquels. le.
diagnostiqueur.trouvera.les.bases.de.la.conception.et.de.la.réalisation.des.
installations.
.Exemples.de.solutions.pour.chacun.des.types.de.bâtiment.traités.
Les. abréviations. utilisées. dans. le. texte. sont. explicitées. en. Annexe. 1. (ex..
ventilation mécanique contrôlée simple flux : VMC SF).
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1/da n S q u e l S  c a S  a m é l i o r e r  l e S 
inStallationS de ventilation

Deux.principaux.cas.peuvent.se.présenter.dans.lesquels.des.améliorations.
voire.simplement.des.créations.d’installations.de.ventilation.sont.nécessaires.
ou.souhaitables.:
.Lors.de.réhabilitations,.restructurations.ou.réaménagements.de.bâtiments.:.
dans.ces.cas,.l’installation.de.ventilation.doit.être.créée.ou.doit.évoluer.pour.
satisfaire.les.besoins.;
.Lorsque.l’installation.de.ventilation.existante.est.peu.performante.:.dans.ce.
cas,.elle.peut.évoluer.pour.apporter.des.gains.énergétiques,.une.meilleure.
qualité.d’air.et.un.meilleur.confort.(thermique.et.acoustique).

Réhabilitations,.restructurations.ou.réaménagements.de.bâtiments.:.
l’installation.de.ventilation.doit.être.créée.ou.doit.évoluer.
Deux.situations.peuvent.être.rencontrées.:
 Aucun système de ventilation spécifique n’est présent sur l’existant : il va 
falloir.créer.une.installation.de.ventilation.;
.Une.installation.de.ventilation.est.présente.mais.elle.n’est.plus.adaptée.à.
l’occupation.ou.aux.usages.des.locaux.:.l’installation.de.ventilation.va.devoir.
évoluer.

Ces.situations.se.présentent.généralement.:
.Lorsque.l’on.réhabilite.des.bâtiments.anciens.:
-.Objectif.premier.:.assurer.au.moins.la.ventilation.hygiénique.nécessaire.;
-.Prendre.en.compte.d’une.part.les.améliorations.apportées.à.l’enveloppe.
et.aux.systèmes.de.chauffage.(étanchéité.à.l’air,.isolation,.nouveau.mode.
d’évacuation.des.produits.de.combustion,.…).et.d’autre.part.les.possibilités.
offertes.par.l’existant.(présence.de.conduits,.de.combles,.…).;
.Lorsque. l’on.restructure.ou.réaménage.des.bâtiments.existants,.pour.en.
modifier les usages, le zonage :
-.Objectif.premier.:.apporter.les.bons.débits.aux.bons.endroits.;
-.Prendre.en.compte.les.besoins.(nouveaux).et.les.contraintes.liées.à.l’existant.
(place.disponible.en.particulier).;.le.système.de.ventilation.est.soit.à.créer,.
soit à modifier.
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L’installation.de. ventilation. existante. est. peu.performante. :. elle.
peut.évoluer.
L’installation.de.ventilation.existe.et.fonctionne.plus.ou.moins.bien.
Elle.est.certes.conforme.au.cahier.des.charges,.mais.un.diagnostic.montre.que.
les.performances.pourraient.être.améliorées.:.qualité.d’air,.confort.thermique,.
confort.acoustique,.consommation.d’énergie…
Ces.situations.se.présentent.généralement.:
.Lorsque.l’on.se.rend.compte,.lors.d’un.diagnostic.énergétique.ou.diagnostic.
ventilation,. de. certaines.dérives.dans. les.performances.du.bâtiment. et. de.
l’installation.(énergie,.qualité.d’air,.confort).:
–.Objectif.premier.:.rétablir.les.fonctions.essentielles,.retrouver.l’équilibre,.
tout.en.améliorant.les.performances.;
– S’interroger sur les causes de ces dérives : si c’est la vétusté du système, 
alors.il.faudra.le.rénover.en.recherchant.des.solutions.plus.performantes.;.si.
ce.sont.les.usages.ou.les.occupations.des.locaux.qui.ont.évolué,.il.faudra.sans.
doute.redimensionner.le.système.comme.précédemment.;.si.l’environnement.
extérieur a changé (bruit, pollution), il faudra certainement modifier certains 
composants.et/ou.certains.principes.
.Lorsque.l’on.recherche.une.meilleure.maîtrise.des.consommations.d’énergie.
du.bâtiment.:
–. Objectif. premier. :. limiter. les. consommations. d’énergie. liées. au.
renouvellement.d’air.;
–.Adaptation.du.renouvellement.d’air.aux.besoins.:.créer.une.ventilation.si.
elle.n’existe.pas.;.moduler.au.mieux.la.ventilation.;.faire.appel.aux.techniques.
de. récupération. d’énergie. et. aux. ventilateurs. basse. consommation..
Les.contraintes.de.l’existant.interviennent.:.place.disponible.pour.positionner.
les.centrales,.pour.passer. les.conduits.d’un.système.de.ventilation.double.
flux, … 
Les.différentes.solutions.d’améliorations.doivent.être.évaluées.suivant.les.
gains.apportés,.la.mise.en.œuvre.pratique,.le.coût.
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La.démarche
.Prendre.en.compte.l’évolution.des.contraintes.et.des.besoins..Exemples.:
-. La. contrainte. énergétique. est. forte. ;. en. outre,. le. maître. d’ouvrage. ou.
gestionnaire.n’est.pas.conscient.des.consommations.associées.à.la.ventilation.
(des.ventilateurs.anciens.qui.tournent.en.permanence,.des.consommations.
électriques.inutiles.et.des.déperditions.supplémentaires.en.hiver,.…).;
-.L’installation.fait.du.bruit.;
-.Les.terminaux.sont.mal.entretenus,.encrassés,.parce.que.l’accessibilité.est.
difficile, parce que la maintenance n’est pas bien faite, … ;
-.La.qualité.de.l’air.laisse.à.désirer.;
-.…
 Se fixer des objectifs : 
-.consommations.d’énergie,
-.qualité.d’air,
-.conforts.thermique.et.acoustique.
.Hiérarchiser.les.solutions.(performances,.faisabilité,.coût).

Quel.que.soit.le.contexte,.les.points.à.ne.pas.oublier.:
-.Il.est.important.de.raisonner.en.termes.de.système.de.ventilation.et.
non.composant.par.composant.:.l’ajout.d’entrées.d’air.en.façade.ne.
va.pas.assurer.de.renouvellement.d’air.s’il.n’y.a.pas.d’extraction.;.de.même.
qu’en tertiaire, la ventilation des seuls sanitaires est insuffisante 
pour.traiter.l’ensemble.des.locaux.
-.L’amélioration.de.la.performance.de.l’enveloppe.est.importante.:.
l’étanchéité.en.particulier,.mais.aussi.l’isolation.en.partie.courante.
et.les.ponts.thermiques.
-. Si. l’étanchéité. des. conduits. le. permet,. ils. peuvent. être.
conservés après nettoyage et remis en état (hormis les flexibles). .
Leur dimensionnement doit être vérifié par rapport aux besoins.
-.La présence d’appareils à combustion raccordés ou non va influer 
sur.le.choix.du.système.en.résidentiel.
-.L’environnement.du.bâtiment.(vent,.qualité.de.l’air.extérieur,.bruit).
doit.être.pris.en.compte.
-.Le.contrat.de.maintenance.doit.être.revu.:.plus.le.système.installé.
est.performant.(récupération.de.chaleur,.modulation.de.débit),.plus.
le.niveau.de.maintenance.nécessaire.est.élevé.



Améliorer leS performanceS deS inStallationS de ventilation  - � - 

2/ la rénovation deS inStallationS de 
ventilation : aide à la déciSion

Ce.chapitre.n’est.pas.exhaustif,.compte.tenu.de.la.variété.des.bâtiments.et.
des.situations.rencontrées.
Il.donne.des.exemples.de.processus.de.décision.pouvant.s’appliquer.à.quatre.
types.de.bâtiments.courants.:
-.maison.individuelle,
-.immeuble.collectif.d’habitation,
-.bâtiment.de.bureaux,
-.école.
Les.différents.cas.sont.présentés.sous.forme.de.logigrammes.qui.s’efforcent.
de. prendre. en. compte. les. critères. de. choix. (liés. à. l’existant,. contraintes,.
possibilités,. exigences. particulières). et. de. montrer. les. principaux. impacts.
de. chacune. des. solutions. qui. pourraient. être. mises. en. œuvre. (économies.
d’énergie, qualité d’air, confort thermique et acoustique). Sont également 
donnés.des.éléments.de.coûts.(quand.c’est.possible.et/ou.utile).et.critères.
pour.prendre.en.compte.la.conception,.la.réalisation.et.la.maintenance.
Dans.tous.les.cas,.on.notera.que.:
-.une.étanchéité.correcte.du.bâti.est.un.préalable.à.la.mise.en.œuvre.de.tout.
système.de.ventilation.générale,.qu’il.soit.naturel.ou.mécanique.;
-. plus. le. système. de. ventilation. à. mettre. en. œuvre. est. performant,. plus.
l’étanchéité.du.bâti.devient.primordiale.dans.l’obtention.de.ces.performances.
thermiques.

Légende.des.tableaux.:
 Paramètre coût : de € à €€€ suivant le coût moyen estimé fourni / posé.
.Paramètres.énergie,.qualité.d’air.intérieur,.confort.thermique,.confort.acoustique.:.tous.
les systèmes sont comparés à un système de ventilation mécanique générale simple flux 
par.extraction.autoréglable,.qui.est.donc.neutre.(0).sur.tous.les.aspects.
«–». et. «–. –». :. système. respectivement. «moins. performant». et. «beaucoup. moins.
performant».que.le.système.de.référence.
«+».et.«+.+».:.système.respectivement.«plus.performant».et.«beaucoup.plus.performant».
que.le.système.de.référence.
 Paramètres conception, réalisation, maintenance : de ! à !!! suivant la difficulté ou le 
soin à apporter. Une case vide signifie que la difficulté est estimée «normale».
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VMP € - -- 0 -- ! !
VMP DF avec ou sans récupération € - -- + -- ! !
VMR € 0 0 0 - !
VMC SF autoréglable € 0 0 0 0 !
VMC SF hygroréglable €€ + 0 0 0 !
VMC SF autoréglable ou 
hygroréglable.avec.moteur.
basse.consommation

€€ ++ 0 0 0 !

VMC DF avec échangeur statique 
ou.thermodynamique €€€ ++ ++ ++ 0 ! !! !!

VMC DF avec récupération haute 
efficacité et moteurs basse 
consommation

€€€ +++ ++ ++ 0 ! !! !!

Le.passage.à.une.ventilation.mécanique.générale.centralisée.est.préconisé.
quand.il.est.possible.d’installer.des.conduits.(présence.de.grenier,.combles.ou.
faux-plafond)..Dans.le.cas.contraire,.on.optera.pour.un.système.décentralisé.
(VMP.ou.VMR).
Les.critères.ci-dessous.sont.à.prendre.en.considération.:
 Présence d’une chaudière ou d’un chauffe-eau et de tout appareil à gaz : il est 
impératif.de.respecter.toutes.les.règles.de.sécurité.quant.à.l’alimentation.en.air.
comburant.de.ces.appareils.et.à.l’évacuation.des.produits.de.combustion.
.L’étanchéité.à.l’air.de.la.maison.:.la.performance.thermique.des.systèmes.et.
la.qualité.d’air.sont.affectées.par.une.mauvaise.étanchéité.à.l’air.de.l’enveloppe.
du.bâtiment.
. Le. système. de. ventilation. existant. :. en. présence. d’un. système. vétuste,.
il faut vérifier et remplacer certains composants du réseau. Les éventuels 
conduits souples doivent être remplacés. Une vérification de l’étanchéité des 
raccordements.des.bouches.doit.aussi.être.effectuée..Quant.au.caisson.de.
ventilation,.il.est.préconisé.de.le.remplacer.par.un.appareil.plus.performant.
tel.que.mentionné.sur.le.logigramme.précédent.
.L’environnement.:. l’exposition.de. la.maison.au.vent.et.au.bruit.doit.être.
étudiée. pour. choisir. le. système. le. plus. adapté. (entrées. d’air. acoustiques,.
sensibilité au vent d’un système double flux…). 
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Ventilation.naturelle.assistée € -- - - - ! ! !!
Ventilation.naturelle.hygroréglable €€ - - - - !
VMR € - 0 0 0 !!
VMC SF autoréglable €€ 0 0 0 0 !
VMC SF hygroréglable €€ + 0 0 0 !
VMC-Gaz €€ 0 0 0 0 ! !! !!

D’une. façon. générale,. le. passage. à. la. ventilation. mécanique. générale. et.
permanente. est. préconisé. quand. il. est. possible.. Plusieurs. facteurs. sont.
déterminants.pour.le.choix.de.la.réhabilitation.de.la.ventilation.d’un.immeuble.
collectif.:
∎ Présence de chaudières ou chauffe-eau et de tout autre appareil à gaz :
-.Il.est.impératif.de.respecter.toutes.les.règles.de.sécurité.quant.à.l’alimentation.
en.air.comburant.de.ces.appareils.(les.entrées.d’air.doivent.être.correctement.
dimensionnées).et.à.l’évacuation.des.produits.de.combustion.
-.Les installations de VMC – gaz nécessitent un Dispositif de Sécurité Collective 
obligatoire, qui doit être vérifié annuellement et tous les cinq ans [11,12]. 

∎.Prise.en.compte.du.bâti.:.la.performance.thermique.des.systèmes.et.la.qualité.
de.l’air.sont.affectées.par.une.mauvaise.étanchéité.à.l’air.du.bâtiment.
-.Le.passage.à.un.système.de.ventilation.permettant.la.maîtrise.des.débits.
ne.peut.se. faire.sans. le. traitement.de. l’isolation.des.parois.et.des.ponts.
thermiques.
- Il convient de vérifier particulièrement l’étanchéité des portes palières et des 
coffres.de.volets.roulants,.ainsi.que.l’absence.de.vide-ordures.individuels.

∎.Le.système.de.ventilation.existant.:.les.immeubles.comportent.généralement.
des. conduits. dont. il. faut. déterminer. s’ils. sont. réutilisables. (état,. nombre,.
emplacement,.étanchéité…).
-.Une.remise.à.niveau.est.alors.indispensable.(chemisage,.tubage...).;.le.débit.
de.fuite.des.conduits.doit.être.inférieur.ou.égal.à.10%.du.débit.nominal.
- Des traînasses horizontales peuvent éventuellement être utilisées pour 
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relier.les.bouches.ou.grilles.d’extraction.des.locaux.sans.conduits.verticaux.
à.un.autre.conduit..Néanmoins,.ces.éléments.générant.de.fortes.pertes.de.
charge, leur dimensionnement doit impérativement être vérifié en fonction 
des.besoins.(nouvelle.section.de.passage,.hauteur,.entrées.d’air,.…)..
Ce.point.est.particulièrement.important.dans.le.cas.d’appareil.à.combustion.
raccordé.à.un.conduit.de.fumée.[2,3].
-.Pour.une.meilleure.qualité.de.l’installation.d’un.système.VMC,.les.débouchés.
toiture. des. conduits. shunt. devraient. être. repris. (arrasage,. création. de.
caissons) pour le raccordement des conduits horizontaux, afin de garantir 
une.meilleure.étanchéité.et.de.faciliter.les.opérations.de.maintenance.
-.Les.éléments.non.réutilisés.doivent.être.condamnés..Les.passages.de.transit.
doivent être vérifiés et si nécessaire mis à niveau.

∎.L’environnement.:.l’exposition.de.l’immeuble.au.vent.et.au.bruit.doit.être.
étudiée.pour.choisir.le.système.le.plus.adapté.
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Le. logigramme. précédent. présente. des. solutions. pour. un. bâtiment. de.
bureaux.plutôt.ancien.et.dépourvu.de.ventilation.générale,.ce.qui.se.rencontre.
fréquemment.encore.aujourd’hui..Dans.un. tel.bâtiment,. le. renouvellement.
d’air.est.assuré.par.l’ouverture.des.fenêtres,.les.sanitaires.«.aveugles.».étant.
éventuellement.équipés.d’une.extraction.mécanique.
Le.passage.à.la.ventilation.mécanique.est.préconisé.autant.que.possible.car.la.
seule.ouverture.des.fenêtres.est.génératrice.de.surconsommation.de.chauffage.
(voire.de.climatisation),.d’inconforts.(courants.d’air,.bruit.en.particulier).et.ne.
permet.pas.de.garantir.une.bonne.qualité.d’air.intérieur.
Les.critères.qui.peuvent.guider.vers. tel.ou. tel. système.de.ventilation.sont.
principalement.:
∎ Localisation en zone bruyante et (ou) polluée : on s’orientera vers les systèmes 
double flux (avec filtration, récupération de chaleur et modulation éventuelle) ;
∎.La.performance.thermique.des.systèmes.et.la.qualité.de.l’air.sont.affectées.
par.une.mauvaise.étanchéité.à.l’air.du.bâtiment..Un.traitement.préalable.serait.
pertinent.;
∎.En.présence.de.locaux.à.fortes.variations.d’occupation.(salles.de.réunion,.
restaurants.ou.grands.bureaux.paysagers),.la.modulation.de.débit.en.fonction.
de.l’occupation.apportera.d’importantes.économies.d’énergie.;
∎.Quelle.que.soit.la.solution.de.ventilation.mécanique.adoptée.ou.existante,.
la.mise.en.place.d’horloges.hebdomadaires.pour.l’arrêt.complet.du.système.
permettra.de.très.nettes.économies.d’énergie.;.
∎.Lorsque. l’inertie. du. bâtiment. est. forte,. de. par. la. structure. et. les.
aménagements. intérieurs,. la. surventilation. nocturne. peut. être. envisagée.
pour.le.rafraîchissement.en.été,.en.ayant.recours.à.des.ventilateurs.à.faible.
consommation.électrique.
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VMP SF € - -- 0 -- ! !

VMC SF par extraction € 0 0 0 0 !

VMC SF par insufflation € 0 0 + + ! !!

VMC SF par extraction et 
surventilation.nocturne €€ + 0 - 0 ! !! !

VMC SF avec modulation de débit €€ + 0 0 0 ! !! !

VMC DF avec récupération de 
chaleur et filtration performante €€ + ++ ++ + ! !! !!

VMC DF avec récupération de 
chaleur.et.modulation.de.débit €€€ ++ ++ ++ + ! !! !!

VMC DF Thermodynamique €€€ +++ ++ ++ + ! !! !!
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VMC SF par extraction € 0 0 0 0 !

VMC SF par insufflation € 0 0 + + ! !

VMC SF par extraction avec 
modulation.de.débit € € + 0 0 0 ! ! !

VMC SF par insufflation avec 
modulation.de.débit € € + 0 0 0 ! !! !!

VMC DF avec récupération de 
chaleur € € ++ ++ ++ 0 ! !! !!

VMC DF avec récupération et avec 
modulation.de.débit € € € ++ ++ ++ 0 !! !! !!

Le.logigramme.précédent.ne.présente.que.des.solutions.pour.lesquelles.le.
renouvellement.d’air.est.maîtrisé..L’option.«.ouverture.des.fenêtres.».à.la.pause,.
très.courante.dans.les.bâtiments.scolaires.existants,.n’est.pas.retenue.pour.
les.nombreux.inconvénients.qu’elle.présente.:.maîtrise.des.débits.inexistante,.
mauvaise.qualité.d’air.en.occupation,.problèmes.de.condensation,.perturbation.
de.la.régulation.du.chauffage…
En.dehors.des.critères.qui.apparaissent.dans.le.logigramme,.on.retiendra.que.:
∎ Dans les bâtiments anciens, les ouvertures permanentes, qui faisaient office 
de.système.de.ventilation.avant.1978,.doivent.être.soigneusement.obturées.
de.façon.pérenne.
∎ La ventilation simple flux par extraction ne peut pas être utilisée dans les 
salles.de.classe.destinées.à.accueillir.plus.de.10.élèves,.du.fait.du.nombre.
d’entrées.d’air.nécessaires..Quand.ce.système.peut.être.adopté,.les.entrées.
d’air.doivent.être.soigneusement.disposées.pour.éviter.tout.risque.d’inconfort..
Dans le cas contraire, on se tournera vers un système à insufflation d’air.
∎ Les systèmes avec insufflation d’air permettent d’obtenir un meilleur 
isolement.acoustique.par.rapport.à.l’extérieur.
∎.Quel.que.soit.le.système.choisi,.il.doit.être.soigneusement.mis.en.œuvre.:.
les.réseaux.doivent.notamment.être.étanches.et.bien.équilibrés.
∎.Il.doit.également.être.entretenu.et.maintenu.(nettoyage,.révision…)..Plus.le.
système.est.performant.(récupération.de.chaleur,.modulation.de.débit),.plus.
le.niveau.de.maintenance.nécessaire.est.élevé.
∎.La.combinaison.de.la.ventilation.et.du.chauffage.doit.être.soigneusement.
étudiée.
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annexe 1/ GloSSaire et récapitulatif 
deS principaux SyStèmeS de ventilation

Afin de ne pas alourdir la lecture du tableau, les différents aspects jugés ne 
sont.pas.détaillés.:
∎. La. distinction. entre. consommation. électrique. du. ou. des. ventilateurs. et.
déperditions.thermiques.liées.au.débit.de.ventilation.n’est.pas.faite.;.un.système.
peut.engendrer.de.très.faibles.consommations.électriques.et.des.déperditions.
thermiques.élevées,.l’appréciation.portée.sera.globale.
∎.Les.problèmes.de.bruit.liés.à.la.ventilation.peuvent.principalement.avoir.deux.
causes.:.le.bruit.extérieur.transmis.par.les.entrées.d’air,.le.bruit.du.ventilateur.
véhiculé.par.le.réseau.ainsi.que.les.régénérations.liées.à.la.vitesse.de.l’air.sur.les.
obstacles.du.réseau..L’appréciation.est.globale.et.tous.les.systèmes.présentés.
ci-après.ayant.l’une.ou.l’autre.de.ces.causes,.elle.ne.sera.pas.discriminante.à.
l’intérieur.des.grandes.familles.

VMC.:.ventilation.mécanique.contrôlée
SF / DF : simple flux / double flux
VP./.VMP.:.ventilation.ponctuelle./.ventilation.mécanique.ponctuelle
VMR.:.ventilation.mécanique.répartie
VH./.VB.:.ventilation.haute./.ventilation.basse

L’objectif.de.cette.annexe.est.de.lister.les.principaux.systèmes.de.ventilation.
existants,.avec.leurs.impacts.en.termes.d’énergie,.de.qualité.d’air.intérieur,.
de.conforts.thermique.et.acoustique.
Tous. les. systèmes. sont. comparés. à. un. système. de. ventilation. mécanique.
générale simple flux par extraction autoréglable, qui est donc neutre (0) sur 
tous.les.aspects.(énergie,.qualité.d’air.intérieur,.confort.thermique,.confort.
acoustique).
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Principes.et.systèmes.de.ventilation Impacts
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Ventilation.ponctuelle

Ventilation.ponctuelle.naturelle.(dont.fenêtres) -- -- -- --

Ventilation ponctuelle mécanique simple flux - -- 0 --

Ventilation.ponctuelle.mécanique.avec.modulation.de.débit 0 -- 0 --

Ventilation ponctuelle double flux -- -- + --

Ventilation. ponctuelle. double. flux. avec. récupération. de.
chaleur 0 -- + --

Ventilation.générale.naturelle

Ventilation.naturelle -- - - -

Ventilation.naturelle.avec.modulation.de.débit - - - -

Ventilation.assistée -- 0 - -

Ventilation.assistée.avec.modulation.de.débit 0 0 - -

Ventilation.générale.mécanique

Ventilation simple flux par extraction (contient la ventilation 
centralisée.ou.répartie) 0 0 0 0

Ventilation simple flux avec modulation + 0 0 0

Ventilation double flux - ++ ++ 0

Ventilation double flux avec modulation de débit + ++ ++ 0
Ventilation double flux avec récupération ++ ++ ++ 0
Ventilation double flux avec modulation de débit et avec 
récupération ++ ++ ++ 0

«-». et. «-. -». :. système. respectivement. «. moins. performant. ». et. «. beaucoup. moins.
performant.».que.le.système.de.référence.
«+». et. «+. +». . :. système. respectivement. «. plus. performant. ». et. «. beaucoup. plus.
performant.».que.le.système.de.référence.

NB.:.les.performances.de.ces.systèmes.sont.fortement.dépendantes.de.la.qualité.de.leur.
conception,.de.leur.mise.en.œuvre,.de.leur.gestion.et.de.leur.maintenance.
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annexe 2/ rappel réGlementaire

Domaines.d’application.de.quelques-uns.des.textes.réglementaires.:
∎ Le Règlement Sanitaire Départemental Type (RSDT) [4] comporte des 
exigences.différentes. suivant. le. type.de.bâtiment. :.bâtiments.d’habitation.
(y. compris.hôtels,. foyers…).et. les.bâtiments.autres.que.d’habitation..Pour.
les. bâtiments. d’habitation,. toutes. les. exigences. concernent. les. bâtiments.
existants..Pour. les.bâtiments.autres.que.d’habitation,.seules. les.exigences.
d’entretien.de.la.ventilation.s’appliquent.aux.bâtiments.existants.
∎.L’arrêté.du.24.mars.1982.[5].concerne.les.bâtiments.d’habitation.construits.
après.1982.
∎.Le.Code.du.Travail.(CDT).[6].et.la.circulaire.du.9.mai.1985.[7].s’appliquent.
aux.bâtiments.où.du.personnel.salarié.est.appelé.à.séjourner.
∎.Le.DTU.68.1.[8].et.le.DTU.68.2.[9].sont.applicables.aux.installations.de.VMC.
ou de VMC-gaz pour les bâtiments d’habitation, tant en neuf qu’en rénovation 
ou.réhabilitation..Le.DTU.68.2.traite.des.installations.nouvelles.de.VMC.dans.
le.neuf.ou.en.réhabilitation.
∎.La.circulaire.du.3.mars.1975.[10].s’applique.aux.parcs.de.stationnement.
couverts.
∎.L’arrêté.du.25.avril.1985.[11].s’applique.aux.bâtiments.existants.pour.la.
vérification des installations collectives de VMC-gaz.
∎.L’arrêté.du.2.août.1977.[12].impose.la.présence.d’un.dispositif.de.sécurité.
collective sur les installations de VMC-gaz.
∎ La circulaire du 17 mars 1986 [13] définit un cahier des charges pour les 
dispositifs de sécurité collective sur les installations collectives de VMC-gaz.
∎.L’arrêté.du.24.mai.2006.[14].traite.des.caractéristiques.thermiques.de.tous.
les.bâtiments.neufs.(RT2005).
∎.L’arrêté.du.30.juin.1999.[15].et.la.circulaire.du.28.janvier.2000.[16].traitent.
de.l’isolement.acoustique.des.immeubles.d’habitation.neufs.
∎.L’arrêté.du.31.janvier.1986.[17].traite.de.la.protection.contre.l’incendie.des.
bâtiments.d’habitation.neufs.et.existants.
∎.L’arrêté.du.15.novembre.2006.[18].traite.de.l’interdiction.de.fumer.dans.les.
lieux.affectés.à.un.usage.collectif.
∎.L’arrêté.du.25.juin.1980.[19].concerne.les.établissements.recevant.du.public.
neufs.et.existants.
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Références.des.articles.et.chapitres

Résidentiel
Principe.de.ventilation Article.1.de.l’arrêté.du.24.mars.1982

Article 63.1 du RSDT

Ouvertures.dans.les.pièces.
principales.et.les.pièces.de.
service.–.Entrées.d’air

Article 23.1 du RSDT
Article 40.1 du RSDT
Article.5.1.du.DTU.68.1
Chapitre.3.du.DTU.68.2
Article.15.de.l’arrêté.du.24.mars.1982

Source d’air neuf Article 24 du RSDT
Article 63.1 du RSDT

Vent i la t ion . des . parcs.
souterrains

Article 28 du RSDT
Circulaire.du.3.mars.1975

Ventilation.quand.présence.
d’appareil. de. chauffage.
(dont VMC-gaz)

Article 53 du RSDT
Article.12.de.l’arrêté.du.24.mars.1982
Article.3.1d.du.DTU.68.1
Chapitre.4.du.DTU.68.2
Arrêté.du.25.avril.1985
Circulaire.du.17.mars.1986

Rejet.de.l’air.vicié
Article 31.2 du RSDT
Article 24 du RSDT
Article.10.de.l’arrêté.du.24.mars.1982

Débits.à.extraire
Article.3.de.l’arrêté.du.24.mars.1982
Article.4.de.l’arrêté.du.24.mars.1982
Article.22.de.l’arrêté.du.24.mai.2006

Bouches.d’extraction
Article 40.1 du RSDT
Article.3.2.2.du.DTU.68.1
Chapitre.5.du.DTU.68.2

Hotte.de.cuisine Article.14.de.l’arrêté.du.24.mars.1982
Article.3.2.3.du.DTU.68.1

Réglementation.acoustique Arrêté.du.30.juin.1999
Circulaire.du.28.janvier.2000

Réglementation.incendie Arrêté.du.31.janvier.1986.

Maintenance,.entretien
Article 31.2 du RSDT
Article 65 du RSDT
Article.16.de.l’arrêté.du.24.mars.1982
Article.2.de.l’arrêté.du.25.avril.1985
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Tertiaire
Type.de.ventilation.dans.les.locaux Article 63.1 du RSDT

Article 66 du RSDT
Article.235-5-2.du.CDT

Position. des. prises. d’air. neuf. et.
fenêtres./.rejet.air.vicié

Article 63.1 du RSDT

Balayage Article 63.2 du RSDT
Article. 235-1-2. de. la. circulaire.
du.9.mai.1985
Article. 235-1-6. de. la. circulaire.
du.9.mai.1985

Débits. de. ventilation. pour. locaux. à.
pollution spécifique / non spécifique

Article 64.1 du RSDT
Article 64.2 du RSDT
Article.235-2-7.du.CDT
Loi.Evin
Article.232-5-4.du.CDT
Article.232-5-6.du.CDT

Qualité.d’air.intérieur Article 64.1 du RSDT
Article.232-5-5.du.CDT

Ventilation.avant.et.après.occupation Article 64.1 du RSDT

Filtration de l’air Article 65 du RSDT
Article. 232-1-4. de. la. circulaire.
du.9.mai.1985
Article. 235-2-6. de. la. circulaire.
du.9.mai.1985

Recyclage.de.l’air Article 63.1 du RSDT
Réglementation. incendie. dans.
les.ERP
Arrêté.du.25.juin.1980

Maintenance Article 65 du RSDT
Article.235-2-5.du.CDT
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annexe 3/ exempleS de SolutionS pour 
différentS bâtimentS

Les. tableaux. suivants. sont. des. exemples. d’amélioration. du. système. de.
ventilation.de.différents.bâtiments.existants..Les.cas.de.départ.peuvent.être.
des. bâtiments. très. anciens. sans. système. de. ventilation. ou. des. bâtiments.
relativement.récents.avec.un.système.de.ventilation.basique..Les.exemples.
d’amélioration.sont.fonction.du.cas.de.départ.;.plusieurs.pistes.sont.proposées,.
en.essayant.de.montrer.à.la.fois.les.impacts.attendus.en.termes.d’économies.
d’énergie,. d’amélioration. de. la. qualité. de. l’air. et. du. confort. thermique. et.
acoustique,.ainsi.que.les.impacts.technico-économiques.(complexité,.facteurs.
de.coût,.contraintes.architecturales,.…).

Ces.tableaux.ne.se.veulent.en.aucun.cas.des.préconisations.:.ce.ne.sont.que.
des.exemples.d’actions.qui.peuvent.être.menées.et.de.leurs.divers.impacts.
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La.ventilation.est.nécessaire.pour.apporter. l’air.hygiénique.aux.
occupants.des.bâtiments.et.évacuer.les.polluants..Une.mauvaise.
maîtrise. de. la. ventilation. aura. des. conséquences. néfastes.
sur. la. qualité. de. l’air. intérieur,. la. conservation. du. bâti. et. les.
consommations.d’énergie.
Or,.dans. la.vie.des.bâtiments,.à.cause.du.simple.vieillissement.
ou. dans. le. cadre. de. réhabilitations. ou. de. restructurations,. les.
installations de ventilation doivent faire l’objet de modifications, 
d’améliorations, afin de répondre correctement aux nouveaux.
besoins.et.aux.nouvelles.exigences.de.qualité.des.bâtiments.
Ce.guide.a.pour.objectif.d’aider.le.diagnostiqueur.à.analyser.une.
installation.de.ventilation.existante,.à.déterminer.les.évolutions.
nécessaires.et.les.améliorations.pertinentes.à.proposer.au.maître.
d’ouvrage.
Des.processus.de.décision.pour.différentes.catégories.de.bâtiments.
sont.donnés,.en.intégrant.des.critères.de.choix.(caractéristiques.
de. l’existant,. contraintes,. possibilités,. exigences),. les. impacts.
(énergie,. qualité. d’air,. conforts. thermique. et. acoustique). et.
des.éléments.de.coûts.et.de.sensibilité.(conception,.réalisation,.
maintenance).
On. trouvera. en. annexe. des. exemples. de. solutions. pour. les.
différents. bâtiments. traités. :.maisons. individuelles,. immeubles.
collectifs,.bureaux,.écoles.


